
描繪內心所想
不畏風雨所擋

檢定證照

申請人：陳瑀嫻

正心中學

 語言 |  健教

高三齊. 15號



英語文    ---------------------------------------------P.2
閩南語 -----------------------------------------------P.3
日語文    ---------------------------------------------P.4

心肺復甦證照   -------------------------------------P.5

摘要  --------------------------------------------------P.1

語文類

健康教育

讀書計畫  ---------------------------------------------P.6~9

考取檢定證照總心得   --------------------------------P.10

目錄

紅色字體為已考取之檢定證照（閩南語成績公布：5/1）

目錄與標題下方有底線之文字皆為連結



架構表

1

摘要

競賽表現
摘要

       我對於語言學習的能力較強，我認為這將有助於
人與人的交流。因此，我也在未來規劃中，安排考取
相關語言檢定，並通過爭取校外實習，來增進自己在
未來市場的競爭力。

        高中在檢定證照的考取中，目前已有「心肺復甦
術簡易證照」，而「閩南語檢定」尚未公佈成績，在準
備期間，我皆抱持著多元的心態在學習。



       我曾在高三上修習新聞英文
的課程，除了以新聞作為學習英
文的媒介，更在製作報告中以「台
灣音樂史」作為分享主題。

2

英語文的進修

語言類
英語文

英語文領域的探索 新聞英文報告

單字資料庫匯整

        我的期望是讓更多人了解這
片土地的人文價值，因此，我也
希望增進自己的英語能力，轉譯
我眼前所看到的美麗島嶼。

跨域性連結

        為了建立自己的資料庫，我選擇運用Notion整理英文
單字的學習系統，使自己的記憶不會隨著時間流逝而去。

https://www.canva.com/design/DAFU-jw-2P8/13MNH8W1bRVhc0Dxju95zA/view?utm_content=DAFU-jw-2P8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


我發覺到，當我運用閩南語進行交流後，長輩會
更願意與我分享他們的故事。因此，我希望加強
自身的能力，與家人有更深入的談話。

3

教育部閩南語認證

語言類
閩南語

閩南語與我的關聯性？

考取檢定之心得

家庭背景

過往經歷 國小時，我曾擔任布袋戲團的口白，但當初的功
底來自於不斷地練習，我希望自己能夠繼續維持
與閩南語的連結，保持與在地文化的關聯性。

        在實際考試後，我發現自己的書寫能力以及口說能力的
基礎較為薄弱。然而，這也是語言中很重要的一環，未來再
次考取檢定時，我將會以這兩部分做進一步的補強。

        同時，我會加強日常口語訓練，並多方參與地方上走讀
等活動，實際與以閩南語為母語的人士進行交流。我也會透
過教育部的自學資源，從閩南語拼音的課程開始學習，讓自
己的根基更加穩固。



4

學習日文的熱情

語言類
日語文

日語與我的關聯性？

        國中時期，我曾參與校內的日本真岡西中姐妹校交
流活動。當時加入日文社以及國際交流的因素，因而接
觸到日文的領域。

課堂成果

       高三下的選修課，考慮到自身對於日本文化的喜
愛，以及想繼續學習日文的心。所以加入了日文選修，
展開半學期的系統式學習。

        或許是真正有興趣，因
此學習相當自發性。每次考
平/片假名時，透過先前不斷
的練習，也都能一次就通過
課堂測驗。

       未來我也會進行透過課
本與雜誌的資源自學日語。
透過接觸日文歌曲及節目的
時間，增進聽力以及閱讀理
解的能力。

積極主動力

自主閱讀力
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心肺復甦術證照
初次接觸人工呼吸

健康教育
CPR證照

       由於人口老化的議題逐
漸劇增，身處在鄉村的我也
時常看到老人家身體出現病
症。因此，我認為學習心肺
復甦術是必要的！

       上課的過程中，我認識
到CPR有多種模式，依年齡
而有不同需求。對於每項步
驟，更要有清楚的認知，以
免救人不及惹禍上身。

心得與反思
        考到證照後，我認為最重要的是：當緊急情況來臨
時，從容應對的能力。不過，我們都無法預知未來，對
我而言，以備不時之需才是學習心肺復甦術的意涵。



6

讀書規劃

讀書計畫
近程目標

近程目標（現在至開學前）

語言：爭取大一免修英文，以及在生活當
中，持續進行閩南語以及日語的聽力、閱
讀、書寫等練習。

閱讀：豐富台灣文學內涵，接觸各類題材，
進行創作資料庫的擴充。
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2
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讀書計畫

讀書計畫
中程目標

中程目標（大一至大四）

適應 學業

適應校園生活，並專注於

課堂活動，以及校內事務

技能 拓展

培養資訊技能，與未來世代

接軌，與小學伴一同學習
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讀書計畫

讀書計畫
中程目標

中程目標（大一至大四）

實習 運用

將課堂所學專業知識，運

用於未來實習中

未來 收心

探索多面向發展，為未來職

業做準備，並準備收心畢業
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讀書計畫

讀書計畫
遠程目標

遠程目標（畢業後）

考 取 教 師 執 照

資 訊 媒 體 接 軌

工 作

OR

OR

準 備 考 試

進 入 公 部 門

考 試

專 業 知 識 加 廣

取 得 碩 士 學 位

升 學
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檢定證照
總心得

檢定證照總心得

心得反思

把握任何學習的機會

對未來學習規劃進行先修

考量自身能力擴展視野

1.

2.

3.

與校系連結

語言

文化

教育

語言的學習我認為可以廣泛運用，不只是
在課堂，更可以走出教室運用在生活，這
項工具可以使未來有更多的選擇性。

既然有了語言的能力，就可以更融入當地
去了解其中的文化故事，這樣的能力未來
便可運用在文化觀光或社區走讀上。

只要抱持著終生學習的心態，我們不只是
當一位學習者，更可以成為指引他人的一
位老師，不局限於常規教育。




